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Transmissie
Meditatie

Transmissie-meditatie:
een dynamische vorm van 
dienstbaarheid aan de wereld 
en een krachtig middel voor 
persoonlijke geestelijke 
ontwikkeling



Transmissie-meditatie
een groepsmeditatie voor de Nieuwe Tijd

Esotericus en internationaal spreker Benjamin Creme heeft 
sinds 1974 de wereld voorbereid op de grootste gebeurtenis in 
de geschiedenis: de verschijning van Wereldleraar Maitreya en 
de Meesters van Wijsheid. Na een jarenlange training door zijn 
Meester, met wie hij voortdurend in telepathisch contact stond, 
had Creme toegang tot actuele informatie over het naar buiten 
treden van Maitreya.

In maart 1974 vormde Benjamin Creme, op aanwijzing van 
zijn Meester, in Londen de eerste Transmissie-meditatiegroep. 
Momenteel zijn er honderden Transmissiegroepen over de hele 
wereld — een netwerk van licht.

Transmissie-meditatie is een eenvoudige groepsmeditatie 
die tot doel heeft de energieën van de Geestelijke Hiërarchie 
in de wereld te verspreiden. Het is een manier om geestelijke 
energieën zodanig omlaag te brengen (te transformeren) dat ze 
beschikbaar en bruikbaarder worden voor de mensheid en de 
andere natuurrijken. In samenwerking met de Hiërarchie van 
Meesters van Wijsheid wordt ten behoeve van de mensheid zo 
een reservoir van hogere energie gecreëerd. Het hoofdmotief 
van dit werk is dienstbaarheid, maar het vormt tegelijkertijd een 
krachtige vorm van persoonlijke groei.

Zie Benjamin Creme’s boek Transmissie, een meditatie voor de 
Nieuwe Tijd.

(Voor mensen met hartklachten of psychische problematiek en voor 
kinderen onder 14 jaar is het niet raadzaam om aan Transmissie-
meditatie deel te nemen.)


